Leistungen in der Eingliederungshilfe

Unsere Klienten und Klientinnen unterstitzen wir
flexibel und individuell im Alltag.

Gemeinsam erstellen wir sinnvolle MaBnahmen
zur Unterstiitzung. Solche Unterstiitzungen
kdnnen sein:

e Beistand und Ansprechpartner bei
Problemen und Krisen

e Hilfe bei Ihrer Freizeitgestaltung und
gewlinschten Unternehmungen

e Begleitung bei Arztbesuchen

 Unterstiitzung bei Terminen bei Amtern

e Hilfestellung im Haushalt: z. B.: Begleitung
beim Einkauf, gemeinsames Kochen....

e Hilfe beim Verstdndnis und Bearbeiten von
Formularen und Antragen

Wir bieten Unterstiitzung im Alltag flir Menschen
mit seelischer, korperlicher oder geistiger
Behinderung oder diejenigen, die davon bedroht
sind (nach §53 SGB XII). Unsere Leistungen
kdnnen auf Antrag tragerlibergreifend durch das
LPersdnliche Budget® oder ,Ambulant Betreutes
Wohnen" abgedeckt werden.

Was ist das ,,Ambulant betreute Wohnen
fiir Menschen mit Behinderungen™?

Eine Vielzahl von Menschen mit psychischen
Behinderungen bendétigen Unterstiitzung, um in
ihrer eigenen Wohnung ein selbstbestimmtes
Leben flihren zu kénnen. Abhangig von der Art
ihrer Behinderung brauchen sie praktische Hilfe
zur Bewaltigung des Alltags, und Anleitung, um
vorhandene Fahigkeiten weiterzuentwickeln und
Fertigkeiten auszupragen.

Das ambulant betreute Wohnen unterstitzt
erwachsene Frauen und Manner, die noch nicht
oder auf Dauer nicht zur vollig selbstéandigen
Lebensfiihrung in der Lage sind.
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Mensch zu Mensch e.V.

Was ist das ,Personliche Budget"?

Seit 2008 besteht fiir Menschen mit
Behinderung oder Menschen, die von
Behinderung bedroht sind, die Mdglichkeit Geld
statt Sachleistungen vom Gesetzgeber zu
erhalten. Sie kdnnen nun selbst bestimmen, fur
welche bedarfsgerechten Leistungen sie diese
finanzielle Férderung ausgeben wollen (nach §
17 SGB IX).

Leistungen in der Soziotherapie

Bei einer schweren psychischen Erkrankung
|6sen sich oft die gewohnten Strukturen im
Leben auf.

Der vertraute Alltag, Beruf, Bankgeschafte und
Wohnungsangelegenheiten geraten in den
Hintergrund — die Familie ist Gberfordert, der
Freundeskreis ist verunsichert und selbst
Arzttermine verlieren an Bedeutung.

So entsteht schnell ein Teufelskreis: Eine
stationare Behandlung wird nétig. Nach der
Rlckkehr nach Hause steigt der Stress — haufig
verschlechtert sich der Gesundheitszustand
erneut und ein weiterer Klinikaufenthalt steht
ins Haus.

Genau hier setzt die ambulante Soziotherapie
an. Die Betroffenen lernen, ihr Lebensumfeld
wieder selbst zu gestalten, den Alltag zu
bewaltigen und nétige Hilfen eigenstandig zu
organisieren.

Wir von Mensch zu Mensch e.V.:

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Mensch
zu Mensch bieten eine fachgerechte Hilfe,
Forderung und Unterstiitzung, um eine
selbstandige Lebens-flihrung zu erlernen bzw.
zu stabilisieren.
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